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Prečo tento projekt a komu pomôže

Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím v SR



Prečo tento projekt a komu pomôže?

Ambíciou projektu je vytvoriť nástroj na 
presadzovanie politík v oblasti sociálnych služieb 
na konkrétnu cieľovú skupinu – ľudí s 
mentálnym postihnutím a ich rodiny na území 
Bratislavského samosprávneho kraja.

Projekt je realizovaný v spolupráci s 
Bratislavským samosprávnym krajom a Úradom 
splnomocnenca vlády SR pre rozvoj občianskej 
spoločnosti.

Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím v SR



Prečo? Lebo...

• Ľudia s mentálnym postihnutím a ich rodiny = 
špecifická skupina, častokrát znevýhodnená, 
diskriminovaná...

• Vzhľadom na špecifickú situáciu a charakter tejto 
skupiny je potrebné hovoriť aj o špecifických 
druhoch a rozsahu služieb, ktoré by mali byť 
dostupné a mali by podporovať jednak funkčnosť 
rodiny, jednak dosiahnutie maximálnej možnej 
samostatnosti a nezávislosti človeka s mentálnym 
postihnutím.



Participácia = kto, s kým?

• Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím v Slovenskej 
republike + Bratislavský samosprávny kraj + Úrad splnomocnenca 
vlády SR pre rozvoj občianskej spoločnosti

• Cieľová skupina: ľudia s mentálnym postihnutím a ich rodiny
• Zapojenie do mapovania: Platforma rodín detí so zdravotným 

znevýhodnením + rodičia z adresára ZPMP v SR, sebaobhajcovia
• Spolupráca pri distribúcií a šírení informácií:  sieť členských 

organizícií ZPMP v SR na území BSK, Spoločnosť Downovho
syndrómu na Slovensku, Up Down syndrom, Spoločnosť 
Williamsovho syndrómu...občianske združenia a neziskové 
organizácie poskytujúce sociálne služby/pomoc deťom i dospelým s 
mentálnym postihnutím

• Zariadenia sociálnych služieb na území BSK (verejné i neverejné)
• Špeciálne základné školy, Spojené školy, Praktické školy a Odborné 

učilištia, poradne



Participatívny proces = čo a kedy?

• Príprava a podpis Memoranda o spolupráci: december 2016 - apríl 
2017

• Príprava metodiky a podkladov k analýzam: júl – december 2017
• Mapovanie potrieb: dotazníkový prieskum, elektronicky i v 

tlačenej podobe,  vyplnilo 188 rodín/respondentov: január – apríl 
2018

• Mapovanie potrieb: skupinové stretnutia s rodinami na území BSK, 
10 x, 120 rodičov a príbuzných: január – marec 2018

• Mapovanie potrieb: osobné stretnutia a individuálne rozhovory s 
dospelými ľuďmi s mentálnym postihnutím: apríl – august 2018 



Participatívny proces = čo a kedy?

• Analýza aktuálnej situácie v oblasti sociálnych služieb v 
kompetencii BSK (typológia, geografická a kapacitná dostupnosť): 
august – október 2018

• Analýza aktuálnych potrieb cieľových skupín  a interpretácia 
výstupov: máj 2018 – január 2019

• Spracovanie finálnych podkladov pre vznik návrhu koncepčného 
materiálu rozvoja sociálnych služieb pre potreby ľudí s mentálnym 
postihnutím a ich rodiny s premietnutím potrieb do konkrétnych 
sociálnych služieb: marec 2019

• Spracovanie návrhu koncepčného materiálu rozvoja sociálnych 
služieb pre potreby ľudí s mentálnym postihnutím a ich rodiny: jún
2019

• Predloženie návrhu koncepčného materiálu rozvoja sociálnych 
služieb pre potreby ľudí s mentálnym postihnutím a ich rodiny 
zastupiteľstvu BSK



Pár slov o ZPMP v SR

Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím v Slovenskej 
republike (ZPMP v SR) je stabilná organizácia s celoslovenskou 
pôsobnosťou.  Hlavným cieľom je začlenenie ľudí s MP do spoločnosti. 
Aktivity v prospech ľudí s mentálnym postihnutím realizujeme už viac 
ako 38 rokov. Úspešne sme zrealizovali stovky projektov, ktoré 
pomohli ľuďom s mentálnym postihnutím na celom Slovensku. 
Aj vďaka nám môžu deti chodiť do školy, vzdelávať sa,  môžu mať svoj 
občiansky preukaz (lebo aj ten nemali). Iniciovali sme  opatrovnícku 
reformu na Slovensku, vďaka nám už neexistuje  úplné pozbavenie 
človeka na právne úkony = tzv. právna smrť. 
Realizujeme unikátny projekt BIVIO, založili sme sociálny podnik 
(hotel, reštaurácia, práčovňa), kde našlo pracovné uplatnenie  deväť  
zamestnancov so ZP (8 s mentálnym postihnutím). V rámci 
rehabilitačného strediska pripravujeme na prácu 10 klientov s 
mentálnym postihnutím. 



Pár slov o ZPMP v SR

Neustále monitorujeme problémy a potreby ľudí s mentálnym 
postihnutím a snažíme sa na ne reagovať. 
Poskytujeme špecializované sociálne poradenstvo a sociálne 
služby.
Vydávame časopisy a odborné publikácie, realizujeme 
vzdelávacie aktivity pre ľudí s mentálnym postihnutím aj pre 
odborníkov. 
Aktívne sa venujeme sebaobhajovaniu.
Ovplyvňujeme legislatívu a tvorbu zákonov tak, aby boli 
prijímané v súlade so záujmami a potrebami ľudí s mentálnym 
postihnutím.
Každoročne organizujeme Deň krivých zrkadiel  a Výtvarný 
salón ZPMP, ako i rekondično integračný pobyt sebaobhajcov.



ĎAKUJEME už teraz a za čo?

• Zamestnancom Úradu splnomocnenca...
• Zamestnancom OSV BSK, menovite...
• Kolegyniam, kolegom = expertom, ktorí sa dali na  

neľahkú púť mapovania terénu
• Rodičom, ktorí prišli a podelili sa o svoje životné 

skúsenosti, radosti i trápenia, rodičom, ktorí vyplnili 
dotazníky

• Ľuďom s mentálnym postihnutím a sebaobhajcom, 
ktorí boli ochotní rozprávať o svojich snoch a túžbach

• Všetkým organizáciám, združeniam, zariadeniam, 
školám...atď.


